
Ambroisie à feuilles d’Armoise
(Ambrosia artemisiifolia)

Classée invasive potentielle 
dans le liste du  

 Conservatoire botanique 
national de Brest  (CBNB)

C’est une plante opportuniste envahissante dont le pollen 
est hautement allergisant pour les humains. Importée 
d’Amérique du Nord, , elle est apparue en France en 1865 
et se propage par l’utilisation de lots de nourriture pour 
oiseaux (à base de graines de tournesol).   
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Mode de dissémination / Reproduction Facteur favorisant son expansion
• Sol nu
• �Transport accidentel de graines par les 

engins ou dans les substrats et terres 
infestées

• �Possède une forte capacité de rejet

Enjeux
Risques sanitaires :  
Précautions : Gants et masque de protections adaptés
Risque de confusion avec l’Armoise commune (Artimisia vulgaris)
> �Plante extrêmement allergène entraînant de graves problèmes de santé (seulement 5 

grains de pollen par mètre cube d’aire suffisent pour provoquer des pathologies respira-
toires). En cas de découverte, prévenir au plus vite la FREDON Bretagne.  
Tél. 02 23 21 18 18. fredon@fredon-bretagne.com

Impacts environnementaux :
> �Cette espèce peut s’avérer concurrentielle et entraîne la contamination des récoltes agri-

coles

Cycle biologique et période d’intervention préconisée
Stade/Période Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Observation 
Floraison
Fructification
Intervention

Gestion opérationnelle Traitement  
des déchets

Type de  
surface Technique Préconisation adaptée Fréquence et période

Petite surface 
colonisée

Arrachage 
manuelle 
+Paillage ou 
végétalisation

Aucune Avant la floraison & 3 
à 4 fois par an

> �Compostage industriel
> Méthanisation

Grande  
surface  
colonisée 

Fauchage

La coupe devra se faire à 10-15 cm 
du sol afin de favoriser les espèces 
indigènes
Une autre fauche plus basse (sous 
la zone d’émission des nouvelles 
tiges)

2 fois par an et avant 
la floraison

> �Installation de traitement 
des déchets ménagers 
(incinération)

> �Exporter les déchets de 
fauche sur une plateforme 
isolée du sol et hors de 
toute inondation puis 
séchage sur place

> Compostage


