
Description
Sterne de taille moyenne. Dessous gris clair, dessus gris sombre. 
Longues ailes fi nes. Adulte nuptial avec une calotte noire, un bec 
rouge orangé à pointe noire, des pattes rouges.

Sterne pierregarin
Sterna hirundo - (Ang.) Common tern

Statut en Côtes-d’Armor
En Côtes-d’Armor, la Sterne pierregarin est une nicheuse peu 
commune, une migratrice très commune et une hivernante oc-
casionnelle. En 2001, lors du dernier recensement national, la 
Réserve Naturelle des Sept-Iles (54-58 couples), les archipels du 
Trégor-Goëlo (66-72 couples) et l’ îlot de la Colombière à Saint-
Jacut-de-la-Mer (73 couples) accueillaient l’essentiel des ni-
cheurs. La population départementale a régressé entre les deux 
comptages nationaux de 1997 et 2011 et elle ne compte plus 
que 15% des eff ectifs nicheurs bretons contre 20% auparavant. 
Les eff ectifs du Trégor-Goëlo ont été divisés par deux, avec des 
disparitions locales sur certains secteurs (Sillon de Talbert, archi-
pel des Roho, archipel Saint-Riom…). En migration, des milliers 
d’individus transitent par le département de juillet à septembre 
essentiellement (maximum de 660 oiseaux le 16 août 2002 en 
face du port du Légué). Après le pic de fi n août, les eff ectifs 
diminuent progressivement et les derniers oiseaux sont notés en 
novembre. En 30 ans, seules 5 données font état de la présence 
d’individus isolés entre les mois de décembre et février.

Tendances et perspectives
Les populations européennes de Sterne pierregarin sont jugées stables globalement et l’espèce n’est pas considérée comme menacée 
en France et en Bretagne. Toutefois, elle reste inscrite à l’Annexe I de la Directive Oiseaux et est souvent jugée prioritaire à l’échelle 
régionale au sein des zones Natura 2000. Malgré cela, l’extrême mobilité des populations et la forte redistribution des couples entre 
les colonies rend diffi  cile le suivi et la gestion des nombreux sites potentiels de reproduction. La faible évolution des eff ectifs laisse 
à penser que la population départementale se stabilise, mais n’en reste pas moins fragile du fait de ses caractéristiques pionnières. 
La distribution de sites fonctionnels et alternatifs sur l’ensemble du littoral breton est un gage de sécurité pour la conservation de 
l’espèce. La Sterne pierregarin est aussi très sensible aux dérangements et à la prédation. Enfi n, il conviendrait également de mieux 
suivre les populations migratrices. Certains comptages en Ille-et-Vilaine ont permis de comptabiliser des passages journaliers de 
plusieurs milliers d’individus et il paraît évident que la situation est identique en Côtes-d’Armor.
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