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Surplombant I'estuaire du Léguer, le site du Yaudet en Ploulec’h

offre un paysage de toute beauté au promeneur.

Pas a pas, les ambiances se succédent.

D’abord intimiste, le site se dévoile progressivement. Le chemin serpente

le long de talus de pierres séches, révélant ¢a et la des curiosités géologiques
étonnantes.

Plus loin, les panoramas sur la baie de la Vierge et 'embouchure du Léguer

invitent a la réverie et a la contemplation.

Le charme du Yaudet c’est aussi son passé dont les nombreuses traces

sur le site en font une terre d’histoires et de légendes.

Ce livret vous invite a découvrir ses mystéres.

R_JMJ R

Claudy LEBRETON
Président du Conseil Général
des Cétes d’Armor



Durée de la
promenade :
1h30 env.

Accompagnez-moi
& travers les pavsages
du Yaudet, sw- les fraces
des populations Gui
nous ont précédés depuis
prés de 16000 ans...

Un site défensif

0 Une position stratégique. ..

Yann, étudiant en histoire

© Les rochers Beaumanoir Des vestiges dévoilés

originaire de Lannion,
prépare un exposé

sur le Yaudet.

Apres s’étre documenté
(rapports de fouilles,
cartes, livrets...),

il se rend sur le site
pour mener Penquéte
et repérer les indices du
passé dans le paysage...

0 Un mystérieux symbole et chasse aux contrebandiers

Le sauvetage de I'enceinte

© Un mur dans la mer ! .
romaine

@ Histoire d'eau

&)
o
© Une vierge aventuriére (@ Péche miraculeuse
@)
©

La légende de la Vierge

@ La pierre branlante couchée




Frise chronologique

0 Murus Gallicus (dernier siécle av. J.-C.)

© @ Enceinte romaine et porte maritime
(1l siecle aprés J.-C. - Bas Empire)

Q Légende d'Efflam et Enora (XII* siécle)

© Mur de pécherie (mentionné au XIF siécle
dans les légendes, peut-étre antérieur)

o ROl O Citiol oMol Mo Fo
S IONNOENORNONIO I OO RO NGO
S T HSLedE 8 EBleEss Ed §a S o
S O S OO BN SRR CO KR 10 B 1) S ) R O R = ' g
e Sl e Wi [ VPRP TI SN TS e P O, G = e 1 S TR T
TEMPS EPOQUE
PREHISTOIRE ANTIQUITE MOYEN AGE MODERNES CONTEMPORAINE
476 1492 1789
Chute de |'Empire Croisades Découverte Révolution
Romain d'Occident Epoque féodale des Amériques  francaise
5 S
o . S w DOMIN ATION .
E MESOLITHIQUE NEOLITHIQUE & 2 ROMA INE HAUT MOYEN AGE ~ BAS MOYEN AGE
g 2 8
< o <
a o=
@ o Exploitation agricole g * Nombreuses * Moines Bretons
2 du promontoire 85 £ monnaies
< . Ir)lacge D};Iérite' =25 2 0 0@
5 * Pendentif en pierre ° °
< @ () @ O Q000

© Fontaine (1701)

O © Corps de garde et poste de guet
aux Rochers du Chateau (XVIII¢ siecle)

@ Poste de douane (1845) et péche miraculeuse (1938)
@ Chapelle reconstruite (1860)




Statlonﬂ Une POSItIO”

stratégique

Au cours de ses recherches,

Yann a appris que le Yaudet constituait déja

un site défensif a Paube de notre ére.

Il se rend sur une parcelle oir les archéologues ont effectué

d’importantes fouilles, afin de mieux comprendre
le systéme défensif de la pointe.

Sous cette bande
herbeuse se cache

Lancien rempart 4aulois
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Le promontoire granitique du Yaudet était protégé, au premier siecle
av. J.-C., par un rempart de terre et de pierres séches, de type murus
gallicus, qui en défendait la totalité du pourtour. Quelques décennies
plus tard, cette fortification périphérique fut remplacée par un
énorme talus de terre qui ne fermait plus que 'acces au promontoire

du coté terre, transformant celui-ci en éperon barré.

YLy R e LIRSS EA IR S
Jules César dira dans ses commentaires sur la guerre des Gaules,
ses difficultés pour abattre la puissance des peuples
d’Armorigue, qui « avaient pour habitude, en batissant
leurs forteresses et leurs villages, de choisir les extrémités
des langues de terre et des promontoires, de maniére qu’elles
fussent inaccessibles aux troupes de terre a la marée montante,
ce qui arrive deux fois dans I’espace de douze heures,
et inabordables aux navires qui s’abimaient dans les sables

a marée basse. »



sin® |es rochers
Beaumanoir

Chez ses grands-parents, Yann a trouvé

une carte postale ancienne des rochers
Beaumanoir. Il tente de retrouver d’ou
a été prise la photo, mais surprise...

Le paysage a bien changé !

T T T

1
3
1
i
Les rochers
Aidez Yann a retrouver I'endroit ol a été prise de Beaumanoir
vers 1910

la photo au début du XX siecle.
Et si vous preniez une photo aujourd’hui,

histoire de comparer avec le paysage du futur ?...

Prise au début du siecle, cette photographie
illustre une époque ot agriculture était
une activité essentielle. On retrouve encore
de nombreux murets de pierres séches

sur le site qui illustrent ce passé agricole.
Généralement issus de I’épierrement

des champs, ils permettaient de délimiter

les parcelles. Aujourd’hui, ces terres ne sont
J B
plus exploitées et la végétation naturelle reprend le dessus, noyant

progressivement les rochers sous sa masse...

A vous de jouer

Ces rochers de granite, matériau présentant
des fissures relativement rectilignes, ont également servi de carriére
de pierres pour les constructions de la région.

Cherchez les indices qui permettent de dire que le rocher a été débité.
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A&Q@Vwﬁa elle doit
! Sawn.ama,c&"ﬁfemm&,

Enora, hércine dwne
ligende ancienne..

Statlone Une VIerge
aventuriere

L’étudiant rencontre un peintre profitant d’un point de vue

remarquable sur la baie de Lannion et la Baie de la Vierge,

décor d’une légende du XIF siécle.

Durant de 1ongues années, le ro1
d'Hibernie et le ro1 de Bretagne
furent en guerre. Las, 1ls déeide-
rent de faire la paix, officialisant
ce pacte a travers le mariage de
leurs enfants, Efflam d Hibernie
et Enora de Bretagne.

Malgré son union avec la douce Enora et leur
pacte de chasteté, Efflam respecta sa promesse a
Dieu d'aller fonder un monastere en Armorique.
11 stablit le monastere a proximité d'une source,
au piecl du Grand Rocher de Plestin-les-Greves.
Bien qu'ignorant le lieu exact de sa retraite,
Enora décida finalement d,embarquer dans un
esquif de cuir confectionné par un pécheur afin
de retrouver son époux.

Confiante en Dieu, elle aborda saine et sauve,
enfermée dans ce cuir encore 1ntact, sous la
c1té qui est sur le Léguer. Un mur en pierres
équarries la recut a marée montante, et la retint,
échoude a see sur le rivage 2 marée descendante...
Renseignée par un habitant, elle se dirigea
vers la retraite d Efflam. Poursuivie par le
Seigneur des lieux, aux mceurs brutales, elle
arriva cepenclant ala porte de la cabane d Efflam.
Bien que retenu par une force 1nvisible depuis
le début de sa course, le Seigneur allait saisir
Enora quancl son bras fut immobilisé par
une puissance surnaturelle. Les vociférations
du satyre convainquirent finalement Efflam
de rompre son charme.

La 1égenc1e raconte qu’Efﬂam aceueillit Enora
avee l)eaucoup de respect, mais leur serment de

chasteté fut maintenu.
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&’ A vous de jouer
= A votre avis, quelle pouvait étre la fonction de ce symbole ?

1) Rosedesvents . . .. ... ... ... ... ... .. O

2) Cadransolaire . . . . ... ... ... ... ... ..
3) Repere pour le topographe romain . . . . . ... ... ..
4) Postedeguet . . . ... ... ... ...

O O O O

5) Symbolesolaire . . . .. ...
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Station G Un mys tél’iel/lx

symbole

En arrivant aux
rochers du chateau,
Yann découvre

ce motif circulaire

gravé dans la roche.




saion@® U mur
dans la mer !

Apres avoir entendu la légende d’Efflam et Enora,

Pétudiant, intrigué par ce mur imposant,
décide d’aller le voir d’un peu plus pres,

profitant de la marée basse.

A vous de jouer

Cette construction, mentionnée dans la légende d’Enora,
est attestée dés le XIF siécle, mais pourrait étre antérieure. Elle garde de nom-
breux mystéres, mais d votre avis, d quoi pouvait servir ce mur imposant ?

T)Rempart . . .. ... @)
2) Support d’une voie romaine . . . ... @)
3) Pecherie . . . ... O
4) Moulinamarée . . . .. ... O
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Il voit un personnage qui prend

les mesures des blocs taillés constituant Yann a entendu parler d’une péche miraculeuse dans cette baie,

le mur : un archéologue en plein travail. peut-étre rencontrera t-il quelqu’un pour lui raconter cette histoire...



Stationa HiStOireS
d’eau

Essouflé par la remontée,
Yann fait une pause prés de la fontaine.
Profitant de ces quelques instants de repos,

il laisse son imagination vagabonder...

Vous aussi, jetez-vous a I'eau et laissez-vous porter

par votre inspiration...

CovesIee
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dessbeeeeeess
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La présence de points d’eau potable était indispen-
sable pendant I’Antiquité, car elle permettait
de tenir le siége, notamment en temps de guerre.
Si ce point d’eau devait déja étre connu a cette
époque, la fontaine et le lavoir actuels ont été
construits bien plus tard. Regardez bien, une date
est gravée sur la fontaine : 1701.




sain@ L plerre
branlante ——

Bien reposé, il reprend sa
prospection jusqu’a une curiosité
géologique, la pierre branlante.
Un enfant tente de grimper sur
un rocher pour la faire bouger.

Yann lui donne Iexplication 7w
géologique de ce curieux agencement.

Et si vous voulez tenter I'expérience, buvez d’abord une gorgée
du célebre breuvage dans lequel est tombé Obélix !

Au cours des temps
géologiques, le granite,

qui s’était installé sous terre
il y a plus de 300 millions
d’années, est apparu

en surface par le lent travail

de ’érosion.

Ce matériau est naturellement
structuré par un réseau
de fissures découpant la roche

en parallélépipedes.

Profitant de ces acces, I'eau
a su pénétrer dans la masse,
transformant les parallélépi-

pédes en boules.

érosion continuant, ces

blocs ont été libérés, roulant
et saccumulant pour former
les chaos, ou tenant comme

ici dans un équilibre instable.

Aujourd’hui encore, eau et érosion poursuivent leur ceuvre.

Sous nos pieds se préparent peut-étre les chaos de demain !



Au bout du chemin, une petite « maison » de granite et
de schiste surplombe Pestuaire du Léguer. Le grand-pére
de Yann, ancien militaire, a raconté a son petit-fils le role

Jjoué par les corps de garde situés sur les cotes bretonnes.

Station@
Un site défensif

Construits en grande partie au XVIIE siécle, ils ont permis de

renforcer la défense des cotes pour faire face aux invasions
anglaises. Les gardes se tenaient a I'extérieur et surveillaient
I'entrée de I'estuaire : en cas de danger, ils donnaient I'alerte.

A vous de jouer

A quoi pouvait bien servir la niche a droite de la porte ?

1) A enfermer les prisonniers . . ... O
2) Astocker de la nourriture . . . ... O
3) Astockerdelapoudre ... O
¢ s asuoday
i ‘ f ‘
4 T B i1} 7'
Sur ’e Pig"on nord7
deux pierres ressorten
A votre avis,
i correspondent—elles

o stiment?
3 Pintérieur du batime
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A vous de jouer

Retrouvez les éléments qui sont encore visibles

sain® s vestiges ki

1) Pierre d’angle ~ 2) Crapaudine

de’vo iIéS 3) Mortier en tuiles pilées (tuileau) ~ 4) Chainage en brique

Il poursuit son chemin et retrouve archéologue en plein travail. e s
I lui explique les résultats

de ses recherches.

[ vomaine wardime. Les vestizes
! enmcore visthles au’owd'kw, nous

Hles aujounclul nos ENEUSEY
« & pierves vues » typigue de Crapaudine :
Lépogue, c'es‘(-ta‘.—dbwe Elément destiné
auw TIT stécle. d recevoir
] le gond

de la porte.
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Station@ PéChe
et contrebande

Apres avoir laissé Parchéologue vaquer a ses occupations,
Yann rencontre un pécheur remontant du port.

Le dialogue s’instaure et le pécheur

invite Pétudiant a s’asseoir
sur le banc aménagé par
les douaniers dans le mur
de Penceinte romaine,

a Pabri des vents
dominants.

" Gui s'est déroulée dans
Lanse de la Vierge,

& 9 & de ¢a prés
de 76 ans...

Les pécheurs du Yaudet, remarquant le 29 mars 1938 dans la baie de
Lannion la présence de marsouins, en conclurent qu’ils poursuivaient
quelques bancs importants de poissons. Ils se hdtérent de placer
tous les filets dont ils disposaient sur la ligne du mur-ar-c’Horreg o o o

o o o barrant ainsi toute Ianse de la Vierge.
Le lendemain, un banc entier de sardines était derriére
les filets. Mais ceux-ci étaient parfois trés usages,
et ne tiendraient jamais le coup.
Tous les habitants du Yaudet furent alertés, les bateaux et les gaffes
réquisitionnés. A mesure que la mer descendait, la poussée
du poisson fut si grande qu’en un point le filet avait cédé
et les sardines s’échappaient en nombre incalculable.
Heureusement, le flot baissant, le mur devint barrage.
Des tonnes de sardines allaient bientdt rester aux pécheurs.
Ce fut pour le Yaudet une
B 111 bonne et inotzlfb/iable,jo?rnée.
Tous les habitants s’unirent
De nombreux éléments
de patrimoine cotier,
dont le corps de s
le poste de douane du Ya?det,
ont 6té restaurés apres
e naufrage de PAMOcO Cadiz

pour écouler, au mieux
de leurs intéréts, cette péche

conviviale et miraculeuse.

D’apres le récit de 'abbé
Le Clec’h, recteur de Ploulec’h.

A vous de jouer

Le poste de douane servait a contrdler le trafic
sur le Léguer (marchandises et taxes).

Voici quelques marchandises transportées par bateau a la date
mentionnée sur le batiment.

B) A votre avis, parmi ces marchandises qui transitaient
par le port de Lannion, quelles sont celles qui sont illégales ?

1) Vin . ... ... ... O 5) Tuiles anglaises . . . . O
2) Céréales . . . . . . . O 6) Esclaves . . . . . . .. O
3) Etoffes . . . .. . .. O 7) Drogues . . . .. . .. O
4) Charbon . . . . . .. (@)

£19(g £5p81 (v - sasuoday



A vous de jouer

L'enceinte a été renforcée par un mur de pierres
et de ciment car elle menagait de s’écrouler.

Comme Yann, cherchez la date qui est gravée dans le ciment.

Qu'elleestelle? . . . . . . ...

| 28124 spd 159,u 93is 3] anb JupydLs UoNdLIISUI 93199 NS JU0IIqUIO]
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Avant de remonter vers le village, I'étudiant observe le petit port
du Yaudet, autrefois port de péche cotiere relativement prospere.
Il sait que de nombreuses anecdotes s’y déroulérent, qui font

Station m Le Sau ve tage la richesse de I’histoire locale... Mais ceci est une autre histoire !
[ )

Pour rejoindre le parking, Yann emprunte le chemin que prenaient

de ’enceinte Pour jindre e prin o empr

du port avec leurs cageots remplis de poissons...

romdad i ne lls avaient la santé !

En remontant vers le village, étudiant
recherche les vestiges de enceinte romaine
que lui a indiqués archéologue.

Regardez bien, elle est visible sur plusieurs
métres le long du sentier.




Guand les moines bretons
sond arvivés en Armorigue
auw VT siécle, les Gallo-romaing
Y vénéraiont Cibéle, déesse de Lo Terve,

résedée comume une famume
& (& poitrine dénudée. Les veli-
gleux Cawrziend alors couchie
et recouwverte duwn drap
\ pour la rendre plus
s décene.

Avrrivant en haut du sentier, Yann entend les cloches sonner. C’est
la fin de la messe, il décide donc d’aller & la rencontre d’une paroissienne
afin d’éclaircir un dernier mystére : celui de la Vierge couchée.

Station (B) La Iégende de
la Vierge couchée

Si I'église est ouverte, profitez-en pour rechercher les représentations
de la Vierge couchée qui y sont présentes ; saurez-vous les trouver ?...

'9|qpiad 3] 32 [a3np,| Snos .'umu_lad byl ’91@!uunq plap :ajnj XNnap sap aun ing : GSMOH"EH
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A vous de jouer E
On trouve de nombreux enclos paroissiaux ;
en Bretagne. D'aprés vous, ici au Yaudet, tous les éléments

d’un enclos paroissial sont-ils réunis ?
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Le site au/ﬁ'/élib//é&
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Cotes-d Prmor)

Fouillé* pendant douze ans (1991-2002) par une
équipe franco-britannique associant les universités
de Brest et d’Oxford, le site archéologique du
Yaudet, a 'embouchure de la riviere de Lannion, a
livré les vestiges d’une occupation quasi-continue
depuis la fin de la Protohistoire. Fréquenté et
exploité a la fin du Mésolithique et au Néolithique
par des communautés d’agriculteurs, comme le
montrent les trouvailles de silex taillés et de haches
polies, ce promontoire fut défendu pour la premiére
fois au Bronze Final (vers -800/-700) et connut

des occupations sporadiques jusqu’a La Téne

* Des fouilles antérieures ont été menées (Fleuriot, Garlan)

Moyenne (vers -200). A La Téne Finale (I siécle
av. J.-C.) on y édifia trois remparts successifs, de
terre et de pierres séches, les deux premiers, percés
de plusieurs portes, faisant presque entiérement le
tour du promontoire, avant d’étre remplacés, dans
une troisieme phase, par un rempart traversier,
barrant listhme d’accés (Cest le gros talus, haut
de prés de dix métres, que l'on découvre en arri-
vant au Yaudet). A 'intérieur, les vestiges de bati-
ments de terre et de bois (maisons, greniers sur
pilotis, etc.) et les objets mobiliers (monnaies,
objets de parure, outils de fer, poteries, etc.) mon-
trent une vie tournée vers l’agriculture, l'artisanat,

mais aussi le commerce, par voie fluviale avec

\, ‘arriere-pays, et par voie maritime avec les cotes




au-dela, avec le Sud des lles Britanniques.

Apreés que loccupation ait connu un certain déclin
au Haut Empire romain (I"-IF° siécles ap. J.-C.), la
fin du IIF siécle vit édifier de nouvelles fortifica-
tions, sous forme d’une muraille magonnée, dont
les vestiges se voient encore le long du chemin
menant du village au port. Dans ce mur de
défense, épais d’environ deux métres et haut de
trois d quatre métres, s’ouvraient plusieurs portes,
dont 'une, située pres du Léguer (Porte maritime)
est encore visible. Comme le révélent les restes
d’habitats standardisés retrouvés a I'intérieur,
cette fortification, dont nous ignorons le nom,
devait étre occupée a cette époque par un contin-
gent de soldats réguliers ou de miliciens. Apres
une période de déclin, au IV* siécle, correspondant
peut-étre a un abandon temporaire du site, le pro-
montoire fut a nouveau occupé, vers 375 ap. J.-C.,
par des militaires, peut-étre venus, en partie,
de Grande-Bretagne. A ceux-ci succéda, d la fin du
V siecle ou au début du siécle suivant, une com-
munauté christianisée, sans doute monastique ; les
derniers vestiges de ses batiments conventuels, de
son cimetiére et les parcelles ou elle cultivait des
céréales ont été en partie fouillés au cours de ces
campagnes. Apreés I'abandon de ce monastére (?),

au VIIF ou au IX° siécle, le sommet du promontoire

fut occupé par un village d’agriculteurs, dont sub-
sistaient les restes d’une vingtaine de maisons et
de batiments d’exploitation (étables, soues, etc.).
Pour des raisons que nous ignorons (guerres ?
épidémies ?), la partie haute de ce village fut aban-
donnée a la fin du XIV* siécle, cette zone étant

livrée aux cultures, ’habitat se concentrant jusqu’a

aujourd’hui autour de I’église, qui recouvre sans

doute plusieurs édifices religieux antérieurs.

Patrick Galliou, Barry Cunliffe
Professeurs aux Universités
de Bretagne Occidentale (Brest) et d’Oxford




Association pour la Recherche et la Sauvegarde des Sites Archéologiques du Trégor
Le mot du président

Promontoire, situé entre |'embouchure du Léguer et la riviére de Kerninon, la découverte des traces du passé s'y perpétue, que cet espace reste
le Yaudet est avant tout, de nos jours, un lieu de promenades ombragées en en |'état, accessible a tous.
bordure de Manche.

Nous ne pouvons donc que nous féliciter qu'il soit devenu un site
Laissez-vous gagner par le calme et la fraicheur du chemin cotier, naturel sensible, protégé par le Conseil Général des Cotes d'Armor.

le chant des oiseaux, la flore discréte, les échappées vers le port et ses bateaux,

la mer, I'ampleur de ses panoramas découverts a partir des sommets

des rochers. Le Président C. Berger
Mais n'oublions pas que depuis douze mille ans, des hommes et

des femmes nous ont précédé en ce lieu pour cultiver cet emplacement,

s'y réfugier en temps d'insécurité, y prier dans ses lieux de culte. Des guides de I'Association sont d votre disposition pour vous aider
Depuis sa création en 1969, I'ARSSAT, Association pour la Recherche a le découvrir. En juillet et aoiit, des visites sont organisées.

et la Sauvegarde des Sites Archéologiques du Trégor, milite pour que Le reste de |'année, nous contacter au 02 96 46 32 51. Merci
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