Forét Avaugour Bois-Meur a Lanrodec, St-Péver, Saint-Fiacre et Boquého
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== Circuit de la carriére : 8km
=== Circuit de la vallée d'Avaugour : 7km
== Circuit des étangs : 1,3km
=== Circuit des tourbieres : 8km

Circuit des petites landes : 1,5km
= Circuit des voies romaines : 5km

Tro vras : 27km
Balisage :

Suivre le flechage sur panneaux

Point de départ :
E Parking de la ferme du Bois Meur

GPS : -3.06664, 48.47883
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